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Na ponta do lápis

QUE TAL ALGUMAS DICAS PARA 
PLANEJAR SUAS FINANÇAS?
O planejamento financeiro pode parecer uma 
tarefa difícil. Mas com ações simples é possível 
se organizar para não viver só “no aperto”.

COMO COMEÇAR?

1. Comece com o planejamento mensal, anotando 
o que você ganha e o que gasta no mês. Assim é 
possível identificar onde está consumindo mais 
dinheiro e onde pode economizar. 

2. Separe uma quantia do seu salário, pode começar 
com pouco, mas guarde todos os meses para criar 
uma reserva de emergência. Ela pode servir para 
lidar com imprevistos, como perda de emprego ou 
uma urgência médica. 

3. Se estiver devendo, busque um caminho 
para negociar suas dívidas, incluindo 
aquelas com cartão de crédito. 

Pesquisar antes de comprar

Se você deseja comprar eletrodomésticos, móveis ou bens 
mais caros, é importante pesquisar muito sobre os preços e as 
formas de pagamento. E avaliar se é realmente necessário e se 
cabe no seu orçamento. Essas informações vão  
te preparar para negociar as melhores condições para você.

Vamos aprender mais? Existem diversas opções gratuitas  
de leitura, sites e canais no YouTube com dicas de  
educação financeira:

Me Poupe: canal no YouTube e site com dicas de finanças 
pessoais e investimentos; acesse em

  mepoupe.com

Nath Finanças: canal no YouTube e site focado em 
educação financeira para pessoas de baixa renda; acesse em

  nathfinancas.com.br

Pai Rico Pai Pobre: livro de Robert 
Kiyosaki que incentiva a busca por ativos, 
investimentos inteligentes e a compreensão 
prática do dinheiro, essencial para quem 
busca prosperar financeiramente.

O Homem Mais Rico da Babilônia: livro 
de George S. Clason que apresenta lições 
financeiras baseadas na antiga Babilônia.

Bem-estar e segurança 

CUIDADOS COM AS MORADIAS 
TEMPORÁRIAS
Até que as famílias atendidas nas moradias temporárias 
se mudem, cada envolvido desempenha um papel na 
manutenção dos imóveis.

Relembre de quem são as responsabilidades:

A Renova 
Faz a gestão dos imóveis durante todo o atendimento 
das famílias. Antes da ocupação dos imóveis, a 
equipe verifica as instalações elétricas, hidráulicas 
e estruturais, além de realizar as adequações de 
acessibilidade e segurança.

A imobiliária
Se durante o período de aluguel surgirem 
problemas estruturais nos telhados, paredes e pisos, 
por exemplo, a responsabilidade pela reparação 
é do proprietário da casa ou apartamento, e a 
imobiliária deve fazer esse contato para resolver. 

O morador
Realiza a manutenção diária e regular para a 
preservação do imóvel. Troca de lâmpadas, 
chuveiros, torneiras, vidros quebrados, válvula 
de descarga danificada, limpeza das paredes e 
cômodos, desentupimento e capina de 
quintais, terreiros  
e jardins.

Se você é atendido pela modalidade de moradia temporária e 
teve algum problema que não foi resolvido, entre em contato 
com o analista da Moradia Temporária ou pelos Canais de 
Relacionamento:

 Central de Atendimento: 0800 031 2303 	 
 Central Inclusiva: 0800 704 1979 

(Pelo telefone, você consegue falar de segunda a sábado, das 
8h às 20h)

CIA Mariana: segunda a quinta-feira, das 8h às 17h, e às sextas, 
das 8h às 16h, na Avenida Bom Jesus, 195, Centro.

AJUDE A COMBATER O 
MOSQUITO DA DENGUE
Eliane Santos, moradora do Novo Bento Rodrigues, 
é da turma que não deixa espaço para o mosquito 
da dengue. “Eu uso cloro nos ralos a cada dois ou 
três dias, principalmente no banheiro. Faço uma 
limpeza caprichada no quintal, nos vasos de plantas, e troco 
sempre a água dos bichinhos de estimação”, conta.

No período de chuva, o risco de contrair dengue aumenta, 
pois há mais possibilidade de acúmulo de água em recipientes, 
pneus, garrafas e vasos de plantas. Por isso, Eliane redobra os 
cuidados e incentiva a família e amigos a fazerem a sua parte. 
“Não basta só eu me cuidar, tem que ser todo mundo junto. 
Cada um de nós tem um papel importante nessa prevenção. É 
uma responsabilidade coletiva”, alerta.

E se você apresentar alguns dos sintomas de dengue, como 
febre, dor de cabeça, dor no corpo, dor atrás dos olhos, 
manchas vermelhas na pele e sangramentos, procure um 
serviço de saúde imediatamente. Para mais informações sobre 
a dengue e as doenças associadas ao mosquito transmissor, 
acesse   saude.mg.gov.br/aedes

Dicas simples e poderosas para combater o mosquito:

 Mantenha lixeiras sempre tampadas.
 ��Deixe o quintal sem lixo e entulhos e coloque garrafas e 
baldes de cabeça para baixo.
 ��Mantenha reservatórios de água do ar-condicionado, 
geladeira e umidificador secos e vazios.
 Os ralos devem estar limpos e protegidos por tela.
 �Não use pratinhos que acumulam água sob os vasos de 
planta.
 �Os bebedouros dos animais devem ser limpos com bucha 
ou escova semanalmente.
 �Mantenha as canaletas e calhas desobstruídas para não 
acumularem água com a chegada das chuvas.

 �Faça manutenção periódica de piscinas e caixas d’água.
 Coloque plantas que acumulam água em local coberto.
 �Deixe lonas bem esticadas, evitando a formação de 
poças d’água.

Empreender para crescer

INSCRIÇÕES ABERTAS PARA 
EDITAL EXCLUSIVO DOS  
NOVOS DISTRITOS
Chegou o Edital Novos Distritos para Novo Bento Rodrigues 
e Paracatu, para impulsionar o desenvolvimento das 
comunidades com projetos de cultura, esporte, lazer e da área 
social. O foco é recuperar e preservar o patrimônio cultural dos 
novos distritos, incentivando tradições locais e atividades que 
fortaleçam a vida comunitária.

As inscrições são gratuitas e podem ser realizadas até às 18h do 
dia 10 de maio, somente pelo site        

  prosas.com.br

O edital prioriza a preservação da memória histórica, cultural e 
artística, em parceria com a comunidade e o poder público. Os 
projetos terão até 12 meses para execução a partir da data de 
assinatura do contrato e devem considerar a acessibilidade para 
pessoas com deficiência.

Pode se inscrever quem mora em Mariana há pelo menos 
um ano e que tenha projetos exclusivos para os novos 
distritos. Essas condições valem para:

 Pessoa física ou Microempreendedor Individual (MEI).

 �Coletivos ou grupos informais com atuação comprovada de 
pelo menos um ano.

 �Organizações sem fins lucrativos, cooperativas ou empresas 
com sede ou atuação comprovada de pelo menos três anos 
em Mariana.

As propostas aprovadas receberão recursos de acordo com 
o cronograma dos projetos. A previsão é de que os contratos 
sejam assinados em duas etapas: uma em agosto de 2024 e 
outra em janeiro de 2025.

Envie suas dúvidas até 25 de maio para o e-mail:  
 editalreferenciasculturais@fundacaorenova.org

Você também pode participar das oficinas online 
para esclarecimento de dúvidas sobre o edital pelo 
site da Fundação.

Para mais informações e conferir  
o edital completo, acesse: 

      
  fundacaorenova.org

Datas e horários:
Quartas-feiras, 10 e 17  
de abril, das 18h30 às 21h.

No Voz da Comunidade de março, mostramos o 
passo a passo de como elaborar um projeto para 
participar de edital. Aponte a câmera do seu 
celular para a imagem ao lado e acesse as dicas.

EDITAL DOCE PARA TODOS OS TERRITÓRIOS

E fique ligado que em breve vão começar as inscrições para 
a quarta edição do Edital Doce, que apoia os projetos de 
promoção de cultura, turismo, esporte ou lazer nas cidades 
impactadas ao longo da bacia do Rio Doce. Mais informações 
e atualizações também pelo site:  

        fundacaorenova.org/paineis/edital-doce/

Vem aí

APRENDA A DIVULGAR SEU 
NEGÓCIO NAS REDES
Você que tem um negócio em algum dos municípios atendidos 
pela Fundação Renova ao longo da bacia do Rio Doce, fique 
ligado no projeto Impulso Rio Doce. Este ano, o foco é a 
transformação digital. Para isso, os participantes vão aprender 
como criar e usar as redes sociais, como o Instagram, e 
plataformas digitais, como o Google. E também terão um 
acompanhamento quando estiverem praticando o que foi 
ensinado para divulgação de serviços pela internet.

Acompanhe na próxima edição do boletim e no site 
  fundacaorenova.org informações 

sobre as inscrições para o Impulso 
Rio Doce. 

Esta edição do Impulso é realizada 
pelo PG 15 - Programa de Promoção 
da Inovação, da Fundação Renova, 
em parceria com a Neo Ventures. 

https://mepoupe.com/
https://www.nathfinancas.com.br/
https://saude.mg.gov.br/aedes
https://prosas.com.br/editais/14512

https://fundacaorenova.org/
https://www.fundacaorenova.org/paineis/edital-doce/
https://fundacaorenova.org/


Pratas da Casa

REFRESQUE-SE NA RM SORVETERIA

Quem gosta de um bom sorvete ou picolé sabe que a 
qualidade e o sabor fazem toda a diferença. Por isso, a RM 
Sorveteira, no Novo Bento Rodrigues, vem se destacando na 
produção dessas delícias. A empresa é comandada por Cida, 
a Maria Sena, e seu filho Rafael Douglas, que há oito anos se 
dedicam à arte de fazer sorvetes e picolés artesanais.

Cida conta que começou o negócio sem muita técnica, mas 
com muita vontade de aprender. “Fiz cursos e hoje utilizamos 
métodos mais desenvolvidos. Eu crio as receitas e o Rafael 
administra tudo”, diz. Entre os sabores mais populares estão 
amendoim, chocolate branco, coco e limão. Mas a RM também 
surpreende com sorvetes trufados, iogurte ao vinho ou opções 
sem açúcar. Ainda tem tortas geladas, açaí e milkshake.

Para fazer sua encomenda, entre em 
contato por telefone: 

 Cida: (31) 99946-7178 
 Douglas: (31) 98314-9870

 Pelo Instagram:  
 @picole_e_sorvete_rm

Ou visite a sorveteria na Rua Conego 
Veloso, 2, no Novo Bento Rodrigues,  
em frente à Pracinha do Encontro.  
O horário de atendimento é de segunda 
sexta, das 12h às 18h, e aos sábados,  
das 12h às 16h.

As matérias desta edição foram sugeridas pelo grupo de 
comunicação, formado pelos moradores:

Fabrício Marcos, Hiata Salgado, Hugo Henrique, Jennyfer 
Fialho, Julio Salgado, Keila Vardele, Lorrany Marcely, 
Pablo Henrique, Silvania Coelho, Tatiane do Carmo Souza, 
Vanessa Aparecida, Webert Tete, Wliane Tete, Wliete Tete e 
Zezinho Café.

Quer fazer parte? Entre em contato pelo email 
comunicacao@fundacaorenova.org ou vá ao CIA Mariana.

Imagens cedidas por Maria Sena

Indenização

SAIBA COMO ACESSAR SEU 
INFORME DE RENDIMENTOS
No Voz da Comunidade de março, a gente falou 
que o informe de rendimentos e a declaração 
de pagamentos das indenizações não serão 
enviados pelos Correios neste ano.  
Então, o que fazer?

Acesse o Portal do Usuário em  
      

  borr.erpsa.com.br/erprenova/
Padrao/modulo-portal-do-usuario/

Coloque seu login e a senha 

Clique no link “Informe de Rendimentos”

Baixe o documento
E se eu não me lembrar da minha senha ou tiver 
dificuldade com o acesso à internet?

Você pode solicitar uma nova senha para acessar o site e a 
versão impressa do informe no CIA de Mariana, que funciona na 
Avenida Bom Jesus, 195, Centro, de segunda a quinta, das  
8h às 17h, e às sextas, das 8h às 16h. 

Em caso de dúvida ou outra dificuldade, ligue: 
  0800 031 2303   Central Inclusiva  0800 704 1979

Central de Relacionamento 

0800 031 2303 0800 721 0717
ouvidoria@fundacaorenova.org

/fale-conosco
fundacaorenova.org

O Voz da Comunidade também 
está disponível online! Aponte a 
câmera do celular para a imagem 
ao lado e acesse todas edições no 

 site da Fundação Renova.
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